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vR;ar xksiuh; μ osQoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrq

lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A

fo'ks"k funsZ'k % 

ekuuh; loksZPp U;k;ky; osQ vkns'kkuqlkj ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh 

iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad 

;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 

 

1- cgqfodYih iz'uksa osQ mÙkj esa ;fn fon~;kFkhZ iwjs fodYi (okD;@okD;ka'k@'kCn) dks u 

fy[kdj osQoy (d)@([k) bR;kfn mi;qDr fodYi gh fy[ksa rks mls Hkh Lohdkjsa A 

2- vad ;kstuk dk mís'; ewY;kadu dks vf/dkf/d oLrqfu"B cukuk gSA vad&;kstuk esa 

fn, x, mÙkj&fcanq vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkaosQfrd gSaA ;fn ijh{kkFkhZ us buls 

fHkUu] fdarq mi;qDr mÙkj fn, gSa rks mls mi;qDr vad fn, tk,¡A 

3- ijh{kdksa osQ lkFk tc rd izFke fnu oS;fDrd vFkok lkewfgd :i ls vad&;kstuk ij 

Hkyh&Hkk¡fr fopkj&fofue; ugha gks tkrk rc rd ewY;kadu vkjaHk u djk;k tk,A 

4- ewY;kadu&dk;Z viuh futh O;k[;k osQ vuqlkj ugha] cfYd vad&;kstuk esa fufnZ"V 

  funZs'kkuqlkj gh fd;k tk,A 

5- iz'u osQ miHkkxksa osQ mÙkjksa ij nkbaZ vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa osQ bu vadksa 

  dk ;ksx ckbaZ vksj osQ gkf'k;s esa fy[kdj mls xksyko`Qr dj fn;k tk,A 

6- ;fn iz'u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A 

7- ;fn ijh{kkFkhZ us fdlh iz'u dk mÙkj nks LFkkuksa ij Hkh fy[k fn;k gS rks tgk¡ iz'u 

  dks igys gy fd;k x;k gS ml ij vad nsa vkSj ckn esa fd, gq, dks dkV nsaA 

8- laf{kIr fdarq mi;qDr foospu osQ lkFk izLrqr fd;k x;k fcanqokj mÙkj foLr`r foospu 

  dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mÙkjksa dks mfpr egÙo nsus dh vis{kk gSA 

9- ,d gh izdkj dh v'kqf¼ ij vad u dkVsaA 

10- 'kCn&lhek ls vf/d 'kCn gksus ij Hkh vad u dkVs tk,¡A 

11- izk;% ;g izo`fÙk ns[kh tkrh gS fd ijh{kd lgkuqHkwfr esa 30 % vad izkIr djus okys 

ijh{kkFkhZ dks 33 % vad nsdj mÙkh.kZ  dj nsrs gS] ;k dgha ,d vad osQoy bl vk/kj 

ij dkV ysrs gS fd iwjs vad ugha fn, tk ldrsA ;gk¡ ;g è;ku j[kuk gksxk fd 

ewY;kadu esa laiw.kZ vad iSekus & 0 ls 90 dk iz;ksx vHkh"V gS vFkkZr~ ijh{kkFkhZ us ;fn 

lHkh visf{kr mÙkj&fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs 90 vad fn, tkus pkfg,A 

12- mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu djrs le; ;fn dksbZ mÙkj iw.kZr% xyr feyrk gS rks ml 

mÙkj ij xyr () fpg~fur dj 'kwU; vad fn, tk,¡A 
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[kaM & ^d*

 

 ,d ls vf/d izfrHkk,¡ ,d lkFk gksuk 

 dbZ dkeksa dks ,d lkFk djus dh bPNk gksus ij 

 

 Li¼kZ ls ?kcjkgV 

 vkykspuk ls Hk; 

 iz'kalk dh pkgr 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 fofo/ {ks=kksa esa idM+ (dbZ {ks=kksa esa) 

 fdlh {ks=k dk fo'ks"kK u gksuk @ 

gj {ks=k esa muls csgrj mEehnokj ekStwn gksuk 

 

 ,d lkFk dbZ dkeksa esa gkFk vkt+ekuk 

 vius {ks=k osQ fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ u dj ikuk 

 

 fo"k;&fo'ks"kK @ y{;&osaQfnzr O;fDr dh vko';drk 

 fo'ks"kK viuh Hkwfedk fuoZgu esa iw.kZr% l{ke 

 

 izfrHkk dks fdlh osQ lgkjs dh vko';drk ugha gksrhA 

 izfrHkk dks u fdlh dh vkykspuk ls Hk; gksrk gS vkSj u 

iz'kalk dh pkgr gksrh gSA 

(vU; mi;qDr mÙkj Hkh Lohdk;Z) 
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 Hkkjr dh vf/dka'k turk dk xk¡oksa esa okl gSA 

 Hkkjr o`Qf"k iz/ku ns'k gSA 

 

 Hkkjr&ekrk dks 

 vius gh ns'k esa [kqn dh igpku vkSj vf/dkj [kks nsuk 

 

 

 vf/dka'k Hkkjrh; oL=k&Hkkstu vkfn dh leL;kvksa ls xzLr gSaA 

 vf'kf{kr] vlH;] fu/Zu] ew<+] ijk/hu vkSj mnkl gSaA 

(vU; mi;qDr mÙkj Hkh Lohdk;Z) 

 

 ijk/hu Hkkjr dh n;uh; fLFkfr dk fp=k.k 

 xzkeh.k thou osQ Toyar ;FkkFkZ dks mHkkjuk 

 

 

 

[kaMμ^[k* 

 

 èofu;ksa dh Lora=k] lkFkZd bdkbZa 'kCn dgykrh gSA

tSls & yM+dk 

tc 'kCn O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr gksrk gS rc 

og in cu tkrk gSA  

tSls μ yM+dk iQy [kkrk gSA  μ in 
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èofu;ksa dh Lora=k] lkFkZd bdkbZ 'kCn dgykrh gSA

tSls μ dey 

 

tc 'kCn O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr gksrk gS rc 

og in cu tkrk gSA 

tSls μ eksgu ikB'kkyk x;kA μ in 

 

 

 

og cxy osQ dejs ls oqQN cjru ys vk;k vkSj mUgsa rkSfy;s ls 

lki+Q fd;kA 

 

;fn fy[kdj vH;kl djsa rks oqQN Hkwy ugha ldrs @ 

tc fy[kdj vH;kl djrs gSa rc oqQN Hkwy ugha ldrsA 

 

lhek ij yM+us okys lSfud tku gFksyh ij fy, jgrs gSaA 

 

 

og jkst+ O;k;ke djus ls @ osQ dkj.k LoLFk jgrk gSA 

 

tks O;fDr ifjJeh gS @ gksrk gS og dHkh [kkyh ugha cSBrkA 

 

';ke vkKkdkjh gS vkSj @ blfy, ekrk&firk dh lsok djrk gSA 
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tks deZ djrk gS mls iQy dh bPNk ugha djuh pkfg,A 

 

fo}ku vkSj lR;oknh dk loZ=k lEeku gksrk gSA 

 

vkdk'k esa ckny Nk, vkSj ?ku?kksj o"kkZ gksus yxhA 

 

 

 

 

panz tSlk eq[k @ panz osQ leku eq[k μ deZ/kj; lekl 

iq"Ikksa dh ekyk μ rRiq#"k lekl 

  

 

iupDdh μ rRiq#"k lekl 

egkiq#"k μ deZ/kj; lekl 

 

 

 

rhljh gS tks dle μ deZ/kj; lekl 

fnu vkSj jkr μ }a} lekl 

 

panzeq[k μ deZ/kj; lekl 

frjkgk μ f}xq lekl 
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egku gS tks tu μ deZ/kj; lekl 

ty dk iznw"k.k μ rRiq#"k lekl 

 

 

uhyxxu μ deZ/kj; lekl 

vkl&ikl μ }a} lekl  

 

 

 

 

ns'k cfynkfu;ksa dk lnk vkHkkjh jgsxkA 

;s iqLrosaQ eq>s ugha pkfg,A 

eSaus rks igys gh dgk Fkk fd ,slk er djksA 

D;k vki mldh ckr le> ysrs gSa\ 

 

 

 

vkius mlls D;k dgk gS\ 

gekjs ?kj esa mldh ckr @ ckrsa gksrh jgrh gS @ gSaA 

bl xyrh dh iqujko`fÙk ugha gksuh pkfg, @ 

;g xyrh nqckjk ugha gksuh pkfg,A 

cPps cgqr 'kksj dj jgs gSaA 
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;gk¡ ij dy ,d yM+dk vkSj yM+dh cSBs FksA 

eq>s osQoy @ ek=k viuk vf/dkj pkfg, @ 

eq>s viuk vf/dkj ek=k pkfg,A 

bl fo|ky; dk ijh{kk ifj.kke vPNk gSA 

ekLVj th us mldh cM+h @ cgqr iz'kalk dhA 

 

 

 

vFkZ Li"V djus okys okD;ksa ij vad fn, tk,¡A 

 

[kaMμ^x* 

 

 vius cktw ij jsaxrs gq, dkys phaVs dks okil mlosQ ?kj (oqQ,¡ 

ij) NksM+us osQ fy, mB [kM+s gq,A 

 thoksa osQ izfr izse o n;k dh Hkkouk 

 

 'kq¼ vkn'kZ lksus osQ leku [kjs] ewY;oku vkSj yphys gkssrs gSaA 

 O;kogkfjdrk rk¡cs osQ leku pednkj vkSj et+cwr gksrh gSA 

 

 ,s'kilan] vaxzst+ksa dk fe=k] ekSdkijLr] ns'knzksgh 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 
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dkj.k μ 

 vkfFkZd izxfr osQ fy, vesfjdk ls izfrLi/kZ 

 ,d eghus dk dke ,d fnu esa djus dk ncko 

 

izHkko μ 

 thou dh jÝ+rkj vR;f/d c<+uk 

 ekufld jksx 

 ruko Hkjh ft+anxh 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

^Vh lsjseuh* dh mi;ksfxrk μ 

 ruko ls eqfDr] fnekx dks 'kkar djuk 

 le; osQ izfr ,d u, n`f"Vdks.k dk fodkl 

 

 

 

 Hkwrdky ,oa Hkfo";dky 

 nksuksa feF;k gSaA 

 

 orZeku dky dks 

 osQoy orZeku {k.k lkeus gksrk gSA 

 

 ruko jfgr thou thus osQ fy, orZeku dky esa gh thuk 

pkfg,A 
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 (fo|kFkhZ xzh"e Írq dh rqyuk ftlls Hkh djsa] og Lohdk;Z) 

 ijLij oSjHkko okys izk.kh ,d lkFk jgus osQ fy, foo'k 

 

 eu dk Hkzfer gksuk 

 bZ'oj fujarj lk/uk] yxu vkSj lPps eu dh HkfDr ls izlUu 

gksrk gSA 

 

 ekyk tiuk] fryd yxkuk ckg~; vkMacj @ fn[kkok gSA blls 

bZ'oj izkIr ugha gksrkA 

 bZ'oj lPps eu] lPph J¼k rFkk fu"Bk vkSj yxu ls izkIr 

gksrk gSA 

 

 ijLij esytksy osQ fy, vkSj fHkUurk dh Hkkouk dh lekfIr 

osQ fy, 

 ijLij esytksy ls lHkh dkeksa osQ fl¼ gksus dh laHkkouk osQ 

dkj.k 

 laxBu @ ,drk ls gh fodkl laHko 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 vkRefo'okl vkSj ijkØe cuk jgsA 

 gkfu gksus ij Hkh nq[k lgus dh {kerk cuh jgsA 
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 ;g xhr 1962 esa gq, Hkkjr vkSj phu osQ ;q¼ dh i`"BHkwfe ij 

fy[kk x;k gSA 

 

izfrik| μ 

 lSfudksa osQ cfynku vkSj ifo=krk dh xkSjo xkFkk] ns'k dks 

ijkftr u gksus nsus dk ladYi 

 ns'k dh lqj{kk dk nkf;Ro ubZ ih<+h dks lkSaiuk 

 izk.k R;kxdj Hkh lhrk :ih /jrh osQ xkSjo dh j{kk 

(vU; mi;qDr mÙkj Hkh Lohdk;Z) 

 

 

(fo|kfFkZ;ksa osQ mi;qDr mÙkj Lohdk;Z) 

 

[kaM μ ^?k* 

vuqPNsn&ys[ku  

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

i=k&ys[ku  

 izk:i 

 fo"k;oLrq 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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lwpuk&ys[ku  

 izk:i ,oa izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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 fopkjksa dh ekSfydrk 
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